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PHƯƠNG ÁN 

 Đảm bảo phòng, chống dịch COVID-19 trong công tác sơ tuyển 

và khám sức khỏe nghĩa vụ Quân sự năm 2022 

 

 

Tiến nhận Phương án số 4403/PA-SYT ngày 29/8/2021 của Sở Y tế tỉnh 

Ninh Thuận về việc đảm bảo phòng, chống dịch COVID-19 trong công tác sơ tuyển 

và khám sức khỏe nghĩa vụ quân sự năm 2022; 

Thực hiện Kế hoạch số 249/KH-UBND ngày 31/8/2021 của Chủ tịch UBND 

huyện về việc tổ chức thực hiện công tác tuyển chọn và gọi công dân nhập ngũ và 

thực hiện nghĩa vụ tham gia Công an nhân dân năm 2022, 

Để bảo đảm công tác sơ tuyển và khám sức khỏe nghĩa vụ quân sự năm 2022, 

UBND huyện ban hành Phương án đảm bảo phòng, chống dịch COVID-19 trong 

đảm bảo phòng, chống dịch COVID-19 trong công tác sơ tuyển và khám sức khỏe 

nghĩa vụ quân sự (NVQS) năm 2022 như sau: 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 

1. Mục đích 

- Đảm bảo công tác phòng, chống dịch COVID-19, quyết tâm không để dịch 

bệnh xảy ra trong quá trình thực hiện sơ tuyển và khám sức khỏe NVQS. 

- Chủ động ứng phó có hiệu quả tùy theo tình huống dịch COVID-19 trong 

quá trình tổ chức xét duyệt, sơ tuyển, khám sức khỏe thực hiện NVQS và tham gia 

nghĩa vụ Công an nhân dân. 

- Tạo thuận lợi tối đa cho các hoạt động sơ tuyển, khám sức khỏe được diễn 

ra thuận lợi, thông suốt, an toàn để đảm bảo hoàn thành tốt nhiệm vụ công tác tuyển 

chọn và gọi công dân nhập ngũ năm 2022. 

2. Yêu cầu  

- Nội dung các hoạt động phải bám sát với các chỉ đạo, quy định và hướng 

dẫn của Hội đồng khám sức khỏe thực hiện NVQS huyện và có tính thực tế cao 

nhất phù hợp với đặc điểm của từng tình huống cụ thể trong quá trình tổ chức xét 

duyệt, sơ tuyển, khám sức khỏe thực hiện NVQS. 

- Hướng dẫn phải đảm bảo thống nhất, phù hợp với quy định của pháp luật 

và hướng dẫn phòng chống dịch COVID-19, có sự phối hợp và hiệp đồng chặt chẽ 

giữa các cơ quan và lực lượng tham gia phục vụ công tác tuyển chọn và gọi công 

dân nhập ngũ.  
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- Đảm bảo thuận lợi tối đa, phù hợp với tình hình thực tế tại địa phương. 

II. PHƯƠNG ÁN PHÒNG CHỐNG DỊCH COVID-19 TRONG QUÁ 

TRÌNH TỔ CHỨC SƠ TUYỂN VÀ KHÁM SỨC KHỎE THỰC HIỆN NVQS 

CHO THANH NIÊN ĐỦ ĐIỀU KIỆN GỌI KHÁM 

1. Tại khu vực không có dịch COVID-19 

- Đối với các thanh niên được gọi khám và thành viên tham gia khám sức 

khỏe, cần thực hiện: 

+ Thực hiện tốt thông điệp 5K của Bộ Y tế. 

+ Đeo khẩu trang khi tham gia khám sức khỏe. 

+ Thường xuyên rửa tay với xà phòng hoặc dung dịch sát khuẩn tay nhanh.  

+ Không khạc, nhổ; vứt rác, bỏ khẩu trang… đúng nơi quy định; che miệng 

và mũi khi hắt hơi, ho. 

+ Thực hiện cài đặt và bật ứng dụng truy vết (BlueZone), ứng dụng khai báo 

y tế (NCOVI), Vietnam Health Declaration nếu dùng thiết bị điện thoại thông minh 

hoặc nơi tổ chức sơ tuyển có hỗ trợ các ứng dụng này. 

+ Thực hiện theo hướng dẫn quy trình khám, phân luồng đi vào và đi ra theo 

một chiều tại điểm khám sức khỏe. 

+ Tuân thủ các biện pháp dự phòng cá nhân và các hướng dẫn phòng, chống dịch 

COVID-19 của Tổ sơ tuyển sức khỏe NVQS và Hội đồng khám sức khỏe NVQS. 

+ Thông báo kịp thời với Tổ sơ tuyển sức khỏe NVQS, Hội đồng khám sức 

khỏe NVQS nếu có biểu hiện sốt, ho, khó thở.  

- Đối với Tổ sơ tuyển sức khỏe NVQS và Hội đồng khám sức khỏe thực 

hiện NVQS:  

+ Bố trí khám tại Trạm Y tế hoặc tại UBND các xã, thị trấn phù hợp theo 

điều kiện của địa phương.  

+ Thực hiện vệ sinh, khử khuẩn bằng hóa chất khử khuẩn đối với bàn ghế, 

tay nắm cửa, tay vịn cầu thang, tay vịn lan can, các đồ vật, sàn nhà, khu vệ sinh, 

mặt bàn, phòng khám và trang thiết bị khám sức khỏe... trước và sau tổ chức khám 

khám sức khỏe hoặc khi cần thiết.  

+ Tăng cường thông khí tại phòng tổ chức khám sức khỏe bằng cách mở cửa 

ra vào và cửa sổ, sử dụng quạt. Nếu sử dụng điều hòa trong phòng, cuối buổi phải 

mở cửa phòng tạo sự thông thoáng.  

+ Bố trí phòng cách ly, chuẩn bị khẩu trang để sử dụng ngay khi phát hiện 

người có biểu hiện sốt, ho, khó thở. 

+ Không để công dân tụ tập thành nhóm đông người tại điểm tổ chức khám 

sức khỏe; bố trí các bàn, chổ ngồi khám đảm bảo khoảng cách 2m. 

+ Bố trí đầy đủ dung dịch sát khuẩn tay tại vị trí thuận tiện cho người sử 

dụng, xà phòng tại khu vực vệ sinh.  
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+ Đảm bảo đủ nước uống hợp vệ sinh và cốc uống nước dùng riêng cho thành 

viên Tổ sơ tuyển, Hội đồng khám sức khỏe NVQS và các thanh niên đến khám.  

+ Bố trí thùng đựng rác có nắp đậy để thu gom, xử lý rác đảm bảo vệ sinh.  

+ Cung cấp tờ rơi, áp phích hướng dẫn phòng, chống COVD-19. 

+ Bố trí cán bộ y tế hướng dẫn y tế, đo thân nhiệt tại cổng ra vào nếu phát hiện 

trường hợp có sốt, ho thì đề nghị không được tiếp tục tham dự khám sức khỏe, thông 

báo ngay cho cơ quan y tế và áp dụng các biện pháp phòng, chống dịch phù hợp. 

2. Tại khu vực có dịch COVID-19 

2.1. Nơi không thực hiện giãn cách xã hội 

- Đối với các thanh niên được gọi khám và thành viên tham gia khám sức 

khỏe, cần thực hiện: 

+ Thực hiện tốt thông điệp 5K của Bộ Y tế. 

+ Đeo khẩu trang khi tham gia khám sức khỏe. 

+ Ngồi đúng vị trí được sắp xếp. 

+Thường xuyên rửa tay với xà phòng hoặc dung dịch sát khuẩn tay.  

+ Không khạc, nhổ; vứt rác, khẩu trang đúng nơi quy định; che miệng và mũi 

khi hắt hơi, ho.  

+ Thực hiện cài đặt và bật ứng dụng truy vết (BlueZone), ứng dụng khai báo 

y tế (NCOVI), Vietnam Health Declaration nếu dùng thiết bị điện thoại thông minh 

hoặc nơi tổ chức có hỗ trợ các ứng dụng này.  

+ Thực hiện theo hướng dẫn quy trình khám, phân luồng đi vào và đi ra theo 

một chiều tại điểm khám sức khỏe. 

+ Tuân thủ các biện pháp dự phòng cá nhân và các hướng dẫn phòng chống 

dịch COVID-19 của Tổ sơ tuyển sức khỏe NVQS và Hội đồng khám sức khỏe thực 

hiện NVQS. 

+ Thông báo kịp thời với Tổ sơ tuyển sức khỏe NVQS, Hội đồng khám sức 

khỏe thực hiện NVQS nếu có biểu hiện sốt, ho, khó thở.  

- Đối với Tổ sơ tuyển sức khỏe NVQS và Hội đồng khám sức khỏe thực 

hiện NVQS:  

+ Bố trí khám tại Trạm Y tế hoặc tại UBND các xã, thị trấn phù hợp theo 

điều kiện của địa phương.  

+ Thực hiện vệ sinh, khử khuẩn bằng hóa chất khử khuẩn đối với bàn ghế, 

tay nắm cửa, tay vịn cầu thang, tay vịn lan can, các đồ vật, sàn nhà, khu vệ sinh, 

mặt bàn, phòng khám và trang thiết bị khám sức khỏe... trước và sau tổ chức khám 

sức khỏe hoặc khi cần thiết.  
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+ Tăng cường thông khí tại phòng tổ chức khám sức khỏe bằng cách mở cửa 

ra vào và cửa sổ, sử dụng quạt. Nếu sử dụng điều hòa trong phòng, cuối buổi phải 

mở cửa phòng tạo sự thông thoáng.  

+ Bố trí phòng cách ly, chuẩn bị khẩu trang để sử dụng ngay khi phát hiện 

người có biểu hiện sốt, ho, khó thở. 

+ Không để công dân tụ tập thành nhóm đông người tại điểm tổ chức khám 

sức khỏe; bố trí các bàn, chổ ngồi khám đảm bảo khoảng cách phù hợp. 

+ Bố trí đầy đủ dung dịch sát khuẩn tay tại vị trí thuận tiện cho người sử 

dụng, xà phòng tại khu vực vệ sinh.  

+ Đảm bảo đủ nước uống hợp vệ sinh và cốc uống nước dùng riêng cho 

thành viên Tổ sơ tuyển, Hội đồng khám sức khỏe thực hiện NVQS và các thanh 

niên đến khám.  

+ Bố trí thùng đựng rác có nắp đậy để thu gom, xử lý rác đảm bảo vệ sinh.  

+ Cung cấp tài liệu, hướng dẫn phòng chống COVD-19. 

+ Bố trí cán bộ y tế hướng dẫn y tế, đo thân nhiệt tại cổng ra vào nếu phát hiện 

trường hợp có sốt, ho thì đề nghị không được tiếp tục tham dự khám sức khỏe, thông 

báo ngay cho cơ quan y tế và áp dụng các biện pháp phòng, chống dịch phù hợp.  

2.2. Khu vực thực hiện giãn cách xã hội 

- Đối với các thanh niên được gọi khám và thành viên tham gia khám sức 

khỏe, cần thực hiện: 

+ Thực hiện tốt thông điệp 5K của Bộ Y tế. 

+ Thực hiện giữ khoảng cách tổi thiểu 2m giữa các thanh niên tham dự khám 

sức khỏe thực hiện NVQS. 

+ Đeo khẩu trang trong suốt thời gian tham dự khám sức khỏe. 

+ Ngồi đúng vị trí được sắp xếp. 

+ Rửa tay với xà phòng hoặc dung dịch sát khuẩn tay nhanh trước khi đến và 

sau khi ra về.  

+ Không khạc, nhổ; vứt rác, khẩu trang đúng nơi quy định; che miệng và mũi 

khi hắt hơi, ho.  

+ Thực hiện cài đặt và bật ứng dụng truy vết (BlueZone), ứng dụng khai báo 

y tế (NCOVI), Vietnam Health Declaration nếu dùng thiết bị điện thoại thông minh 

hoặc nơi tổ chức có hỗ trợ các ứng dụng này.  

+ Thực hiện theo hướng dẫn quy trình khám, phân luồng đi vào và đi ra theo 

một chiều tại điểm khám sức khỏe. 

+ Tuân thủ các biện pháp dự phòng cá nhân và các hướng dẫn phòng chống 

dịch COVID-19 của Tổ sơ tuyển sức khỏe NVQS và Hội đồng khám sức khỏe thực 

hiện NVQS. 



 5 

+ Thông báo kịp thời với Tổ sơ tuyển sức khỏe NVQS, Hội đồng khám sức 

khỏe thực hiện NVQS nếu có biểu hiện sốt, ho, khó thở.  

- Đối với Tổ sơ tuyển sức khỏe NVQS và Hội đồng khám sức khỏe thực 

hiện NVQS:  

+ Bố trí khám tại Trạm Y tế hoặc tại UBND các xã, thị trấn phù hợp theo 

điều kiện của địa phương.  

+ Không tổ chức khám quá 20 người trong một phòng khám.  

+ Đối với các thanh niên ở khu vực cách ly, phong tỏa sẽ được tổ chức khám 

riêng tại khu vực cách ly, phong tỏa.  

+ Bố trí hội trường, phòng khám để chỗ ngồi đảm bảo khoảng cách 2m giữa 

các thanh niên; thông báo trước các vị trí ngồi cho các thành viên; hạn chế việc 

thay đổi chỗ ngồi khi không cần thiết.  

+ Thực hiện vệ sinh, khử khuẩn bằng hóa chất khử khuẩn đối với bàn ghế, 

tay nắm cửa, tay vịn cầu thang, tay vịn lan can, các đồ vật, sàn nhà, khu vệ sinh, 

mặt bàn, phòng khám và trang thiết bị khám sức khỏe... trước và sau tổ chức khám 

sức khỏe hoặc khi cần thiết.  

+ Tăng cường thông khí tại phòng tổ chức khám sức khỏe bằng cách mở cửa 

ra vào và cửa sổ, sử dụng quạt. Nếu sử dụng điều hòa trong phòng, cuối buổi phải 

mở cửa phòng tạo sự thông thoáng. 

+ Bố trí phòng cách ly, chuẩn bị khẩu trang để sử dụng ngay khi phát hiện 

đại biểu, người có biểu hiện sốt, ho, khó thở. 

+ Thực hiện việc bố trí để thanh niên đi khám sức khỏe theo từng khu vực, 

theo từng thời gian nhất định, thực hiện phân luồng từ xa. 

+ Bố trí vị trí công dân xếp hàng theo luồng, giữ khoảng cách 2m, các bàn, 

chỗ ngồi khám sức khỏe đảm bảo khoảng cách 2m. 

+ Bố trí đầy đủ dung dịch sát khuẩn tay tại vị trí thuận tiện cho người sử 

dụng, xà phòng tại khu vực vệ sinh.  

+ Đảm bảo đủ nước uống hợp vệ sinh và cốc uống nước dùng riêng cho 

thành viên Tổ sơ tuyển, Hội đồng khám sức khỏe thực hiện NVQS và các thanh 

niên đến khám.  

+ Bố trí thùng đựng rác có nắp đậy để thu gom, xử lý rác đảm bảo vệ sinh.  

+ Cung cấp tài liệu, hướng dẫn phòng chống COVD-19. 

+ Bố trí cán bộ y tế hướng dẫn y tế, đo thân nhiệt tại cổng ra vào nếu phát 

hiện trường hợp có sốt, ho thì đưa công dân sang phòng cách ly, lấy mẫu xét 

nghiệm, thực hiện truy vết tiếp xúc ban đầu. Thông báo ngay cho cơ quan y tế và áp 

dụng các biện pháp phòng, chống dịch phù hợp.  
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+ Tổ chức lấy mẫu và xét nghiệm SARS-CoV-2 trước và sau khi thực hiện 

nhiệm vụ cho các thành viên Tổ sơ tuyển sức khỏe NVQS và Hội đồng khám sức 

khỏe thực hiện NVQS.  

+ Tổ chức lấy mẫu và xét nghiệm SARS-CoV-2 cho thanh niên có tiếp xúc 

gần nếu có trường hợp nghi ngờ hoặc mắc COVID-19 thuộc khu vực tổ chức khám 

sức khỏe.  

2.3. Khu vực thực hiện cách ly, phong tỏa 

- Trong thời gian thực hiện cách ly, phong tỏa thì không tổ chức công tác sơ 

tuyển và khám sức khỏe thực hiện NVQS cho thanh niên. Đến khi UBND tỉnh có 

thông báo hết thời gian thực hiện cách ly, phong tỏa thì Tổ sơ tuyển sức khỏe 

NVQS và Hội đồng khám sức khỏe thực hiện NVQS tiếp tục tổ chức thực hiện 

nhiệm vụ theo các nội dung hướng dẫn tại mục 2.2.Khu vực thực hiện giãn cách xã 

hội đã nêu trên. 

- Trường hợp cần thiết, Ban Chỉ huy Quân sự huyện chỉ đạo xây dựng kế 

hoạch tổ chức Hội đồng khám tuyển tại khu vực đang thực hiện cách ly/phong tỏa, 

tất cả thanh niên trước khi khám sẽ được lấy mẫu xét nghiệm SARS-CoV-2. 

III. KINH PHÍ: Từ nguồn kinh phí chi thường xuyên của các đơn vị và 

nguồn kinh phí cấp bổ sung cho công tác phòng, chống dịch COVID-19. 

IV. TỔ CHỨC THỰC HIỆN 

1. Trung tâm Y tế huyện 

- Chủ trì, phối hợp với Ban Chỉ huy quân sự huyện, Công an huyện và các 

các đơn vị liên quan tham mưu Ủy ban nhân dân huyện thành lập Hội đồng khám 

sức khỏe thực hiện NVQS bảo đảm đúng, đủ thành phần quy định; tổ chức công tác 

sơ tuyển, khám sức khỏe NVQS và tham gia Công an nhân dân sẵn sàng nhập ngũ, 

kiểm tra, phúc tra sức khỏe theo đúng quy định và xây dựng phương án, triển khai 

tốt công tác phòng chống dịch COVID-19 đảm bảo chặt chẽ, an toàn trong suốt quá 

trình triển khai công tác khám sức khỏe NVQS và giao quân năm 2022.   

- Theo dõi sát tình hình diễn biến dịch COVID-19 tham mưu kịp thời công 

tác đảm bảo an toàn phòng, chống dịch bệnh COVID-19 trong thời gian tổ chức sơ 

tuyển và khám sức khỏe NVQS. 

- Chỉ đạo các đơn vị y tế trên địa bàn đảm bảo y tế, phòng, chống dịch bệnh. 

Tổ chức hướng dẫn chuyên môn về phòng, chống dịch cho cán bộ, công chức, viên 

chức trong Hội đồng khám sức khỏe thực hiện NVQS, Tổ sơ tuyển sức khỏe NVQS.  

- Chỉ đạo các đơn vị có liên quan bố trí đầy đủ dung dịch sát khuẩn tay, máy 

đo thân nhiệt và các hóa chất, vật tư, trang thiết bị y tế phòng, chống dịch.  

- Tổ chức lấy mẫu xét nghiệm SARS-CoV-2 cho thanh niên được gọi đến khám, 

các thành viên Hội đồng khám sức khỏe thực hiện NVQS và Tổ sơ tuyển sức khỏe 

NVQS trên địa bàn theo diễn biến tình hình dịch bệnh, sự chỉ đạo của UBND huyện.  
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- Phối hợp với Phòng Văn hóa và Thông tin các huyện làm tốt công tác tuyên 

truyền để các công dân được gọi khám thực hiện nghiêm túc các biện pháp phòng, 

chống dịch bệnh COVID-19 khi đến khám sức khỏe. 

- Khoa kiểm soát bệnh tật: tổ chức lấy mẫu xét nghiệm SARS-CoV-2 cho 

thanh niên được gọi đến khám, các thành viên Hội đồng khám sức khỏe thực hiện 

NVQS và Tổ sơ tuyển sức khỏe NVQS theo diễn biến tình hình dịch bệnh.  

2. Ban Chỉ huy quân sự huyện, Công an huyện: Chỉ đạo lực lượng phối hợp 

với ngành Y tế, Hội đồng NVQS huyện trong quá trình triển khai thực hiện công tác 

tuyển chọn, gọi công dân nhập ngũ năm 2022 theo Phương án này. 

3. Ủy ban nhân dân các xã, thị trấn: 

- Chỉ đạo Hội đồng nghĩa vụ quân sự xã, thị trấn triển khai thực hiện công tác 

sơ tuyển và phối hợp khám sức khỏe thực hiện NVQS theo đúng nội dung tại 

Phương án này. 

- Tăng cường tổ chức công tác tuyên truyền để các công dân được gọi khám 

thực hiện nghiêm túc các biện pháp phòng, chống dịch bệnh COVID-19 khi đến 

khám sức khỏe. 

- Chỉ đạo các ban ngành, phối hợp nhịp nhàng, tham gia bảo vệ an ninh, trật 

tự trong trường hợp khẩn cấp về dịch bệnh. 

Yêu cầu các cơ quan, đơn vị, địa phương và Chủ tịch Hội đồng NVQS các 

xã, thị trấn nghiêm túc triển khai thực hiện./. 

(Kèm theo phụ lục) 

 
Nơi nhận:      
- Bộ CHQS tỉnh; 

- Sở Y tế; 

- TT Huyện ủy; (BC) 

- CT và các PCT UBND huyện; 

- Thành viên HĐNVQS huyện; 

- Ban CHQS huyện; 

- Công an huyện; 

- Trung tâm Y tế huyện; 

- UBND các xã, thị trấn; 

- Lưu: VT, QSH.L15b. 

 

CHỦ TỊCH 

 

 

 

 

 

 

 

Đoàn Văn Hùng 
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Phụ lục  

TỜ KHAI Y TẾ CHO CÔNG DÂN ĐẾN KHÁM SỨC KHỎE 

 THỰC HIỆN NGHĨA VỤ QUÂN SỰ 

(sử dụng cho công dân không khai báo qua quét mã QR-Code) 

 

Họ và tên (viết hoa):........................................................................................... 

Năm sinh: ……………………… Giới tính:…………………………………. 

Điện thoại:………………………… 

Trong vòng 14 ngày qua: 

Anh/Chị có đi ra ngoài địa bàn tỉnh không: Có☐ ;  Không ☐ 

Nếu có: ghi rõ nơi đến……………………………………………. 

thời gian đến……………………………………………………… 

Anh/Chị có tiếp xúc gần với:  

 Ca bệnh COVID (F0): Có☐ ;  Không ☐ 

 Với (F1)                    : Có☐ ;  Không ☐ 

Nếu có ghi rõ thông tin: 

…………………………………………………………………………………… 

Trong vòng 14 ngày (tính đến thời điểm khai báo) Anh/Chị có thấy xuất hiện 

dấu hiệu nào sau đây không?  

Triệu chứng Có Không Triệu chứng Có Không 

Sốt 

Ho 

Khó thở 

Đau họng 

[  ] 

[  ] 

[  ] 

[  ] 

[  ] 

[  ] 

[  ] 

[  ] 

Nôn/buồn nôn 

Tiêu chảy 

 Xuất huyết ngoài da 

Nổi ban ngoài da 

[  ] 

[  ] 

 

[  ] 

[  ] 

[  ] 

 

[  ] 

 

Tôi cam kết những thông tin trên là đúng sự thật, nếu cung cấp sai thông 

tin có thể dẫn đến những hậu quả nghiêm trọng và hoàn toàn chịu trách 

nhiệm trước pháp luật./. 

 

 ……………., Ngày……. tháng …….. năm 2021 

Người khai 
(ký, ghi rõ họ và tên) 
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