SO VAN HOA, THE THAO VADU LICH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BAN TO CHUC GIAI PUA XE DAP Péc 1ap — Tw do — Hanh phiic
PHONG TRAO TiNH NINH THUAN
NAM 2024
S6: 03 /PL-BTC Ninh Thudn, ngay 10 thding 4 ndm 2024
PILU LE

Giai dua xe dap phong trao tinh Ninh Thuin nam 2024

I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich:

- Chao mung Ky niém 49 nam Ngay giai phong Ninh Thuén (16/4/1975 —
16/4/2024), giai phong mién Nam, thong nhat dat nude (30/4/1975 — 30/4/2024).

- Tiép tuc thl,rf: hién Phong trao “Toan dan réq luyén ‘ghﬁn thé theo guong
Bac H6 vi dai” va day manh phong trao tap luyén thé duc thé thao thuong xuyén
trong moi tang 16p Nhan dan.

- Pong vién, khuyen khich phong trao tap luyén moén xe dap trong toan
tinh; tang cudng mdi quan hé doan két, giao luu, hoc tap kinh nghiém 1an nhau,
nang cao trinh d6 chuyén mon, k¥ chién thuat trong thi ddu mon xe dap.

2. Yéu cau:

- Céc don vi dang ky van dong vién tham gia thi ddu dung ddi tuong quy
dinh, chap hanh nghiém tac Luat thi dau, Piéu 18 va cac quy dinh ctua Ban T6
chue.

- Cac Cau lac bo, cac Nhom, van dong vién tham gia thi ddu phai co6 don
xin tham gia va cam két v6i Ban T6 chitc, ddng thdi chiu trach nhiém hoan toan
cac chin thuong trong qué trinh tham gia Giai; khong khiéu nai, khiéu kién Ban
T chirc vé cac trudng hop rai ro xay ra (néu co).

I1. POI TUQNG, PIEU KIEN, HO SO THAM GIA GIAI
1. Poi twong:

Céc Cau lac bo; cac doi, nhdm thudc co quan, don vi, nganh, doanh
nghiép va cac to chirc, ca nhan yéu thich bd mon xe dap trén dia ban tinh Ninh
Thuan.

2. Piéu ki¢n tham gia:



- Van dong vién tham gia c6 Can cudc cong dan, noi thuong trh tai tinh
Ninh Thuén.

- Cac van dong vién doi tuyén Quéc gia, van dong vién chuyén nghiép da
tham gia Giai dua xe dap do Lién doan m6 t6 xe dap Viét Nam t6 chirc tir nam
2021 dén thoi diém hié¢n tai khong duogc tham gia Giai.

3. Ho so:

a) Thanh phan h so:

- Pon xin dang ky tham gia (theo mdu dinh kém).

- Gidy cam két stc khoe cho tung van dong vién trong qua trinh tham gia
Giai, van dong vién tir 16 tudi dén dudi 18 tudi tham gia thi dau phai c6 ban cam
két strc khde do ngudi gidm hd ky xac nhan (theo mau dinh kem).

- Ban photocopy Can cuge cong dan van dong vién (cac doi cqhuén bi Can
cudc cong dan goc tai cudc hop chuyén moén dé Ban To chuc kiém tra trong
truong hop ¢6 khicu nai vé nhan su).

b) Nhén ho so:

- Thoi gian: Han cubi dén 15h00 ngay 22/4/2024 (tht hai).

- Pja diém tiép nhan: Trung tam Huin luyén va Thi ddu thé thao, S6 122
duong 21 thang 8, thanh pho Phan Rang-Thap Cham, tinh Ninh Thuén.

bién thoai: 0259.3836909, di dong: 0834280970 (ba Lé Cbng Uyén Vi —
Chuyén vién phong Huan luyén va Thi dau thé thao).

III. THE THUC THI PAU, NOI DUNG, CU LY VA CACH TINH
PIEM:

1. Thé thirc thi du:
Xuét phat theo thtr tu cac cu ly: 30km, 40km va 50km.
2. Noi dung thi ddu: Tranh giai ca nhan Nam va dong doi Nam.

- Nhém 1: Tir 16 tudi dén 45 tudi (sinh tir ngay 01/01/2008 dén ngay
31/12/1979).

- Nhém 2: Tir 46 tudi dén 55 tudi (sinh tir ngay 01/01/1978 dén ngay
31/12/1969).

- Nhém 3: Tir 56 tudi tré 1én (sinh tir ngay 01/01/1968 trd vé trudc).



- Thi ddu c4 nhan va dé{ng doi: Cac CLB hoac doi, nhém khong han ché
dang ky van dong vién thi dau ca nhan nhung giai dong doi chi tinh 03 véan
dong vién c6 thanh tich t6t nhat.

* Van dong vién nhom tudi 2 duge ding ky tham gia thi ddu nhom tudi 1.
* Van dong vién nhom tudi 3 duge ding ky tham gia thi ddu nhom tudi 2.
3. Cu ly thi dau:

- Nh6m 1: Tir 16 tudi dén 45 tudi thi dau 50 km

- Nh6m 2: Tir 46 tudi dén 55 tudi thi dau 40 km

- Nh6m 3: Tir 56 tudi tré 1én thi ddu 30 km

- Thot gian gidi han gitta nguoi vé dau tién va cubi cung 1a 10 phut (theo
tung cu ly thi dau), qua thoi gian trén Ban Tb chuc s& khong tinh thanh tich van
dong vién vé sau, trong tai s€ thu s6 deo clia cac van dong vién va s& dua 1én xe
ctru ho ctiia Ban T6 chuc.

4. Céch tinh diém:

a) Thi dau ca nhan Nam:

Tinh thtr hang thyc té cua van dong vién khi vé dich.

b) Thi ddu ddng ddi Nam:

- Thanh tich dong doi 1a ‘Eé)ng di?:m cta 03 vén dong vién co thanh tich t6t
nhat cua moi doi, doi nao co tong diém nho hon x€p trén; truong hop hai hay
nhi’éu doi CQ tong thr hang bang nhau thi déi nao c¢6 van dong vién vé dich tot
nhat dugc x€p trén.

- Chi xép hang va trao gidi nhAt, giai nhi va giai ba khi co tir 6 Doi tham
gia tr¢ 1€n; truong hop c6 04 hodc 05 Doi tham gia thi chi trao giai nhat va giai
nhi; truong hop c6 dudi 4 doi tham gia thi khong t6 chirc nd1 dung thi dau dong
doi.

IV. THOI GIAN, PIA PIEM:

1. Thoi gian:

- Hop chuyén mon: Vao lic 08h00 ngay 25/4/2024.

- Khai mac: Vao luc 06h00 ngay 27/4/2024.

- Bé mac va trao giai: To chirc sau 30 phut ké tir khi két thac cudc dua.



2. Dia diém:

- Hop chuyén mén: Tai Hoi truong Trung tam Huén luyén va Thi d4u thé
thao, SO 122, dudng 21 thang 8, thanh pho Phan Rang-Thap Cham, tinh Ninh
Thuan.

- Khai mac, bé mac va trao thuong: Tai khu vuc Tuong dai Quang truong
16 thang 4, thanh pho Phan Rang-Thap Cham, tinh Ninh Thuén.

V. LOQ TRINH THI PAU:
1. L trinh dwong dua 30km (tir 56 tudi tré 1én):

Xuat phét trude Bao tang tinh - di thang truc duong 16 thang 4 - Vong
xoay & phai vao dudng Yén Ninh - di thang duong V& Nguyén Giap - qua
Cau An Pong - di thang truc dudng V6 Nguyén Giap - Nga tu thon Tir Thién
- \Vong trai quay vé - di thang truc duong Vo Nguyén Giap - qua Cau An
Pong - di thang tryc dudng Vo Nguyén Giap - duong Yén Ninh - Vong xoay
1& trai vao dudng 16/4 - Dich dén truwéc khu vwc Twong dai Qudng truong
16 thang 4.

2. Lo trinh dwong dua 40km (tir 46 tudi dén 55 tudi):

Xuat phat trude Bao tang tinh - di thang truc duong 16 thang 4 - Vong
xoay 1& phai vao dudng Yén Ninh - di thing duong V5 Nguyén Giap - qua
Cau An Pong - di théng truc duong VO Nguyén Gidp - Nga tu Son Hai -
Vong trai quay vé - di thang truc duong Vo Nguyén Giap - qua Cau An
Péng - di thang truc dudong V& Nguyén Giap - di thang dudng Yén Ninh -
Vong xoay 1& trai vao duong 16/4 - Pich dén trwéc Twong dai Qudng
truong 16/4.

3. Lo trinh dwong dua 50km (tir 16 dén 45 tuoi):

Xuat phét trude Bao tang tinh - di thang truc duong 16 thang 4 - Vong
xoay ré phai vao duong Yén Ninh - di thang duong V6 Nguyén Giap - qua
Cau An Pong - di thang truc duong V6 Nguyén Gidp - Ngi tu Son Hai - Khu
du lich Tayoli - Béi da tritng Khu du lich Cap Paradan Mii Dinh - Vong trai
quay vé -di thang truc dudng V5 Nguyén Giap - qua Cau An Pong - di thang
truc duong VO Nguyén Giap - di thang duong Yén Ninh - Vong xoay & trai
vao duong 16/4- Pich dén trwéc khu vwe Twong dai Qudng truong 16
thang 4.

VI. LUAT THI PAU

q Ap dung Luat xe dap do Uy ban Thé duc thé thao (nay 1a Bo Vin hoa,
Thé thao va Du lich) ban hanh nam 2007.



VIIl. QUY PINH VE TRANG PHUC, PHUONG TIEN
1. Trang phuc:

Trang phuc thé thao dung cho dua xe dap, gon gang, bat budc phai c6 non
bao hiém hoic ré doi an toan mdi duoc thi dau. Trong tai s& tir chdi xuat phat
d6i voi cac van dong vién mang trang phuc khong ding quy cach.

2. Phuong tién:
a) So deo:

Do Ban T6 chire cung cap, mdi van dong vién deo 05 sd: S6 deo duoc gan
chit bén hong trai, phai va 2 vai, 01 s6 gan ngay cot yén xe (VDV phai deo sb
theo diing huéng dan ctia Ban T6 chirc, truong hop khong tuan thu, giy han ché
tam nhin cua trong tai ddn dén khong xac dinh duoc thanh tich thi VDV khong
dugc xép hang khi vé dich).

b) Xe dap sir dung trong thi dau:
- Chi sir dung xe dua dudng trudng trong qua trinh thi dau.

- Khuyén khich cac van dong vién st dung gidy chuyén dung dua xe dap
duong truong.

Ban T6 chirc s& kiém tra xe dua trudce khi khai mac Giai.

VIII. KHEN THUONG, KY LUAT VA QUY PINH KHAC:

1. Khen thuwéng:

a) Ca nhan:

Giai Ca nhan nhém tudi 1, nhém tudi 2 va nhém tudi 3

- Giai Nhat: Cap va tién thuong.

- Giai Nhi: Co va tién thuong.

- Giai Ba: Co va tién thuong.

- Giai khuyén khich: Van dong vién vé thir tu dén tht bay (néu ¢6 30 van
dong vién tham duy tré xuong) va van dong vién vé thir tur dén thir muoi (néu cod
31 van dong vién tham duy trd 1€n).

b) Pong doi:

Giai Dong doi nhom tu6i 1, nhom tuoi 2 va nhém tuoi 3



- Giai Nhat: Cp va tién thudng.
- Giai Nhi: Co va tién thuong.

- Giai Ba: Co va tién thuong.

2. Ky luat:

Van dong vién trong qua trinh thi ddu néu vi pham vé dao duc, thi ddu
khéng trung thuc Ban To chl'J:c s€ truét quyén thi dau, khong cong nhan thanh

PP .

3. Khiéu nai:

- Chi ¢6 trudng doan, huan luyén vién méi co quyén khiéu nai truc tiép
Ban To6 chic cham nhat 10 phut sau khi cudce dua két thuc.

- Céc khiéu nai vé ho so, nhan su phai dugc giai quyét trong cudc hop
chuyén mon.

- Cac quyét dinh ctia Ban T6 chtrc vé van dé khiéu nai, tat ca ca nhan, don
vi c6 lién quan phai tuy¢t doi chap hanh.

4. Cac quy dinh khac:

- Van dong vién vi pham 1 trong nhing diéu quy dinh sau day lan the
nhat bi canh cdo, néu tai pham lan tht 2 s& bi trudt quyén thi dau:

+ Nup gi6 cac loai xe c6 dong co.

+ C6 nhitng hanh dong, phéat biéu chdng ddi nhitng nhic nhé quyét dinh
cua trong tai, Ban To chirc trong sudt qua trinh tham gia Giai.

+ Khdng mic trang phuc theo quy dinh ctia Ban T6 chirec.
+ Goi tén 3 lan khong c6 mat tai noi Xuét phat.

- Van dong vién vi pham nhiing diéu quy dinh sau day sé bi truat quyén
thi dau:

+ Peo bam céc loai xe trén duong dua hoac dugc cac xe khac kéo, day.

+ C6 tinh lén ¢p tong vao van dong vién khac hodc gay gS au da trén
duong dua. Nguoi cb tinh gay han sé& bi loai, van dong vién bi gay han phai bao
ngay voéi trong tai dé c6 hudng xir Iy; néu khong bao ma c6 nhitng hanh vi d6i
khéang lai thi s€ bi canh céo.

- Khong cho tiép nudc trén duong di, chi cho tiép nudc doan khic cua
quay dau van dong vién cua tung cu ly.



* Luwu y: Khi xe mo t6 cuia Ban T6 chie ¢6 ky hiéu hodc c0i hiéu xin uu
tién m¢d duong dé nghi cac van dong vién phai nhuong duong (nép sat 1€ phai).

IX. PIEU KHOAN THI HANH

Piéu 1é nay c6 hiéu lyc tir ngay ky, chi c6 Ban T6 chirc Giai dua xe dap
phong trao tinh Ninh Thuan ndm 2024 mé&i c6 quyén stra doi, bd sung khi can
thiét va thong bao dén cac don vi, to chirc, ca nhan li€n quan biét, thyc hién./.

Noi nhdn:

- UBND tinh (b&o cdo);

- Cong an tinh (phdi hop);

- Céc sd, nganh, don vi cép tinh;

- Trung tam HLTDTT (trién khai);

- Cac doanh nghiép c6 hoat dong xe dap;

- Cac CLB/ d6i, nhom xe dap trong tinh;

- UBND cac huyén, TP;

- Phong VHTT, Trung tdam VHTTTT céc huyén, TP;
- Luu: VT, PQLTTDL.
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